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Spiele fur die Kleinsten: ,Babys lieben Gesichter*

Text: Marina Schréder-Heidtmann
Foto: Polina Tankilevitch from Pexels

Auf das FuBballspielen mussen frisch gebackene Eltern noch ein bisschen warten. Selbst das
gemeinsame Malen dauert noch etwas. Spiele jedoch sind auch fur Babys sehr wichtig. Sie
fordern durch die Ubung bestimmter Fahigkeiten wie Laute oder Bewegungen nicht nur die
Entwicklung. Die Interaktion miteinander starkt auch die Bindung. Lydia Latta arbeitet seit 8
Jahren als Hebamme und weil3, welche Beschéaftigungen bei Babys gut ankommen.

Mimik, Laute und Korperkontakt

Besonders am Anfang koénnt ihr euer Baby schon mit ,,einfachen® Dingen erfreuen, dem puren
Alltaa. Hebamme und Mutter Lydia Latta verrét: ,,In den ersten drei Monaten sind vor allem die
M | Laute interessant. Babys lernen tatsachlich durch kérperliche Nahe, Hautkontakt

ur. @ rache, durch Interaktion, Vorsingen oder einfach nur Quatsch-Erzahlen.” Hier kbnnen

auch Papas ordentlich punkten.
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Lydia Latta erganzt: ,,Dadurch, dass sich die optische Wahrnehmung von Babys in diesen Alter
taglich verbessert, ist einfaches Rumgucken schon interessant. Babys lieben beispielsweise

kontrastreiche Bilder, Muster und Gesichter. Zusatzliches Spielzeug tUberfordert die Kinder
eher.”“ Ohnehin sind Ruhepausen zwischen den Spielen wichtig, um euer Kind nicht zu
Uuberfordern. Als achtsame Eltern werdet ihr merken, wenn es eine Pause braucht. Dann dreht
es sich beispielsweise weg.

Die Sinneswahrnehmung fordern

Wird euer Baby alter, kommt auch mehr Zubehor ins Spiel: ,,Spater ist eine Krabbeldecke
groBartig, um sich méglichst frei bewegen und ausprobieren zu kénnen®, sagt Lydia Latta. Hier
empfiehlt die Expertin, Babys auch unbekleidet die Welt erkunden zu lassen - natirlich sollte
es dabei ausreichend warm sein. So kann ein Kind die Materialien deutlich spiren und seine
Kérperwahrnehmung schulen. ,Wenn das Baby anfangt zu greifen, sind diinne Greiflinge,
Seidenpippchen oder Knistertiicher eine spannende Beschaftigung.

Fingerspiele, Reime und Bewegungen

Unsere Baby-Expertin empfiehlt dariiber hinaus Lieder, Fingerspiele und Reime mit
Bewegungen oder Kérperkontakt, die Eltern haufig aus Pekip-Kursen oder Krabbelgruppen
kennen. Wir haben unten ein paar zusammengetragen. Vielleicht fallen euch auch Reime oder
Lieder aus eurer eigenen Kindheit ein.

Finger/Zehenspiele fur Babys

Geht ein Mann die Treppe rauf/Kommt eine Maus die Treppe rauf

(Davon gibt es verschiedene Versionen, welche kennst du?)

Geht ein Mann die Treppe rauf (Finger krabbeln den Arm des Kindes hoch),
klingelt an (am Ohrlappchen des Kindes zupfen),

klopft an (leicht auf die Stirn des Kindes klopfen),

»,Guten Tag, Herr Nasemann!“ (Nase leicht driicken)

Das ist der Daumen

Das ist der Daumen (behutsam mit dem Daumen des Kindes wackeln)

Dr @ telt die Pflaumen (mit dem Zeigefinger wackeln)

Der . _...imelt alle auf (mit dem Mittelfinger wackeln)

https://www.drk-elterncampus.de/ratgeber/spiele-fuer-die-kleinsten 2/6



5.5.2021 Spiele fiir die Kleinsten: ,Babys lieben Gesichter” - DRK Elterncampus

Der bringt sie nach Haus (mit dem Ringfinger wackeln)

Und der Kleine, der isst sie alle auf (mit dem kleinen Finger wackeln und ggf. als Abschluss mit
der Hand den Bauch des Babys kitzeln)

Kleine Schnecke
(zum Singen nach der Melodie von Bruder Jacob)

Die Hand ist bei diesem Spiel die Schnecke, die langsam Babys Koérper kriecht, bis sie zum
Abschluss auf dem Bauch landet und dort kitzelt.

Kleine Schnecke, kleine Schnecke,

krabbelt rauf, krabbelt rauf,

krabbelt wieder runter, krabbelt wieder runter,
kitzelt deinen Bauch, kitzelt deinen Bauch.
Das ist der groBe Zeh

Wahrend ihr die Verse aufsagt, berthrt ihr sanft den jeweils benannten Zeh eures Babys.
Das ist der groB3e Zeh,

der braucht viel Platz - juche!

Und das ist der zweite,

der steht ihm zur Seite.

Das ist der dritte,

das ist der in der Mitte.

Und welcher ist dieser hier?

Das ist die Nummer vier!

Das ist der Kleine -

keiner ist alleine.

Viel Freude beim Spielen mit eurem Baby winscht das DRK Elterncampus Team.

A @ Beitrage

—> Alle Beitrage
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Erstausstattung: Was braucht mein Baby?

Text: Marina Schréder-Heidtmann
Foto: Kristina Paukshtite from Pexels

Schicke Kinderwagen, Nachtlichter oder Badewannensitze: Fir das Leben mit einem Baby gibt es
nahezu alles zu kaufen. Doch was braucht mein Baby wirklich, fragen sich viele von uns als
werdende Eltern, wenn sie sich der Fulle an Angeboten gegenuber sehen. Wir vom DRK-
Elterncampus haben eine Kursleiterin und erfahrene Eltern befragt. Das Ergebnis ist eine
praktische Liste mit Tipps.

Babys sind bescheiden ...

Wenn wir ein Baby erwarten, méchten wir gut vorbereitet sein. Unserem Wonneproppen soll es
an nichts fehlen, er soll es schon haben. Voller Vorfreude hatten wir fir unseren Nachwuchs

ar n gar das Beste vom Besten. ,,Doch eigentlich braucht ein Baby nicht viel“, verrat

D\ @ Jeiterin Carolin Gebert. Theoretisch benétigen Babys im ersten Jahr nicht einmal ein
eigenes Zimmer und Mdbel, sie sind ohnehin am liebsten bei Mama und Papa. ,,Am
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wichtigsten sind achtsame, liebende Eltern, angemessene Kleidung und naturlich die
Versorgung mit Nahrung“, sagt die Expertin. Ein paar Dinge jedoch sind unverzichtbar.

Must-haves fur den Alltag mit Baby

e Kleidung: Weil es zu Babys Bekleidung viel zu erzahlen gibt, haben wir dazu einen
gesonderten Beitrag fir euch.

Autokindersitz: Carolin Gebert rat, gebrauchte Babyschalen nur von sehr guten Bekannten
zu ubernehmen, um sichergehen zu kénnen, dass sie nicht durch einen Unfall beschadigt
sind. ,,Auch sollten Kindersitze nicht alter als 5 bis 8 Jahre sein, denn der Kunststoff kann
mit der Zeit porés werden und brechen.”

Beistellbett: Im Bettchen nah am Elternbett flihlt sich ein Baby sicherer. Aber es ist auch
praktisch: Eltern kdnnen ein kleines Nervenbiindel nachts schnell beruhigen und stillende
Mutter brauchen ihre Kinder nur zu sich ruber holen.

Schlafsacke: Sie sind sicherer als Decken und kénnen nicht wegrutschen. Am besten man
hat wenigstens zwei, falls die Windel einmal auslauft. Es gibt diinne Sommermodelle und
Wintervarianten mit Armeln.

Thermometer: Neben einem Fieberthermometer braucht ihr ein Thermometer fiir das
Badewasser. Die optimale Badetemperatur fiir ein Baby liegt bei 37 °C und das erste Bad ist
dran, nachdem der Nabel verheilt ist.

Kinderwagen: Es gibt eine riesige Auswahl an Modellen und beim Preis gibt es nach oben
kaum Grenzen. Die von uns befragten Eltern empfehlen vielfach gebrauchte Kinderwagen.
»Weil wir in der GroBstadt gewohnt haben, war es uns wichtig, den Wagen auf kleinem
Raum navigieren zu kénnen, ganz abgesehen von guten Schadstoffwerten,” sagt Mutter
Maria Schneider. ,,Weil wir den Neupreis nicht bezahlen wollten, haben wir unser
Wahimodell gebraucht gekauft. Das war die beste Entscheidung. So war ich auch gelassen,
als es spater Kleckereien gab - bei beiden Kindern.“ Dreifachvater Matthias Schlender
pladiert fir den Praxiswert: ,,Beim Kinderwagen wiirde ich den Schnick-Schnack weglassen
und einen kaufen, der langfristig gut funktioniert — etwa eine gute Buggyfunktion hat.
SchlieBlich braucht man den Liegeeinsatz nicht lang.”“ Auch der Adapter fiir den
Kinderautositz bringt Eltern groBe Erleichterung. ,,Ist das Kind im Auto eingeschlafen, muss
man nicht alles tragen, man kann bequem und sicher mit Babyschale auf dem Wagen seine
Erledigungen machen. Das haben wir am Anfang oft genutzt“, erzahlt Anja Schiender,
Mutter von 1,5 Jahrigen Zwillingen und eines 9-jahrigen Sohnes.

¢ Windeln: Neben Einmalwindeln gibt es eine Vielzahl guter Stoffwindeln als langlebige
Variante. Ansonsten heif3t es: Ausprobieren, was fiir euer Baby am besten passt. ,Ich wirde
empfehlen, gleich nach der Geburt mehrere Windelsorten zu testen”, sagt Rosa Ziegler,
Mutter eines dreimonatigen Sohnes, zum Thema Einwegwindeln. ,,Die erste Marke ist bei
uns standig ausgelaufen. Wenn man also andere Eltern kennt, von denen man sich ein paar
1 abgeben lassen kann, sollte man das tun. Aber es lohnt auch, verschiedene Sorten

@ en.” Ganz gleich, welche Windel ihr nutzt, insbesondere am Anfang ist es gut, auf

Feuchttliicher zu verzichten. Warmes Wasser ist die naturliche Alternative.
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* ein sicherer Ort zum Ablegen (am Tag): Er gehért nicht per se zur Ausstattung, ist aber schon
frihzeitig einen Gedanken wert. Es gibt verschiedene Wege, einen behuteten Ort zu

schaffen. Was passt am besten zu euch? Mutter Anja Schlender erzahlt: ,Wir haben von
Anfang an ein Laufgitter hingestellt, dass unsere Zwillinge ein bisschen erhéht bei uns
liegen kdnnen. Gerade wenn man Haustiere hat oder kleine Kinder ist es besser, wenn das
Baby in einem geschutzten, sauberen Bereich liegt. Im Laufgitter sind Babys auch sicher,
wenn man mal zur Toilette muss oder einfach mal etwas im Haushalt erledigt.” Rosa Ziegler
hat ihr Beistellbett zum Stubenwagen umfunktioniert. ,,Unser Bett hat Rollen und eine vierte
Wand. Dadurch kénnen wir es durch die Wohnung rollen und das hilft uns allen sehr. Unser
Sohn ist beruhigt, dass wir in der Nahe sind und wir kbnnen etwas Hausarbeit machen oder
essen. AuBerdem schlaft er beim Hin-und Her-Rollen manchmal ein.*”

e Baumwollttcher: ,,Molton-Tulcher in rauen Mengen sind eine echte Erleichterung”, sagt Rosa
Ziegler. ,Ich nehme sie als Stillunterlage, gerade wenn ich im Liegen stille. Firr Kleinigkeiten
wie Sabber-Abwischen haben sich kleinere Tticher von 40 x 40 cm besser bewahrt.“

* Babyfon: Besonders praktisch, wenn Babys Schlafplatz nicht gleich im Nachbarzimmer ist
oder Eltern sich in Ruhe anderen, gegebenenfalls gerduschvolleren, Dingen widmen wollen.

» Steckdosenschutz: ,,Die Steckdosen kindersicher zu machen, ist absolut wichtig“, sagt Vater
Matthias Schlender. ,,Die Kinder gehen da wirklich ran.” Es ist zwar erst im Krabbelalter
notwendig, aber es schon vor der Geburt zu erledigen, kann nicht schaden.

Mit Spielzeug und Stofftieren zurtickhalten

Viele Dinge der Baby-Erstausstattung sind auch gebraucht noch in sehr gutem Zustand
erhaltlich. Das ist nicht nur preiswerter, sondern auch nachhaltig. Zuriickhalten sollte man sich
beim Kauf von Spielzeug und Kuscheltieren, rat DRK-Kursleiterin Carolin Gebert. ,,Davon
bekommen Eltern haufig viel geschenkt.“ Auch bei Babypflegeprodukten ist Sparsamkeit
angesagt, denn eigentlich braucht ihr gar nicht viel.

Mit den aufgefiihrten Dingen habt ihr einen Grundstock fiir einen guten Start. Doch euer
gemeinsames Leben gleicht keiner anderen Familie - mdglicherweise bendtigt ihr von einigen
Dingen mehr oder weniger. Oder ihr braucht zusatzlich noch etwas anderes. Was fiir eure
Situation am besten passt, werdet ihr — auch mit Hilfe eurer Hebamme - mit der Zeit
feststellen.

Wir vom DRK-Elterncampus-Team wunschen euch einen guten Start!

Weitere Beitrage

- : “sitrage
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Erstausstattung: Babys Bekleidung

Text: Marina Schréder-Heidtmann
Foto: Amina Filkins from Pexels

WeiBe Baumwollhemdchen und Strampler als einzige Kleidung fur den frisch geborenen
Nachwuchs gehdren langst der Vergangenheit an. In puncto Babybekleidung ist heute alles zu
haben, was das Herz begehrt —von lassig bis schick, von dezent bis knallbunt, von nattrlich bis
innovativ. Bei aller Vielfalt macht es Sinn, ein paar Dinge zu beachten. Wir teilen
Expertinnenhinweise und Elternerfahrungen mit euch.

Die Praxistauglichkeit zahlt

SuBe Schiihchen, lassige Latzhosen oder coole Hoodies sehen toll aus, viele Eltern stellen
allerdings schnell fest, dass der Praxiswert solcher Outfits begrenzt ist. ,,Vor allem fiir kleine
Kir 'd Sachen mit Kapuzen ungeeignet”, erzahlt Anja Schlender, Mutter von 1,5-jahringen
2\ @ ~und einem 9-jahrigen Sohn. ,,Dann liegen die Babys auf diesen Kapuzen und das ist
unbeyuem.” Bei Latzhosen brauchen Eltern zu viele Handgriffe und schicke Schuhe im
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Miniformat sind haufig zu fest oder fallen einfach von Babys Ful3. ,,Generell gilt: Babykleidung

sollte bequem und nicht zu eng sein“, betont DRK-Kursleiterin Carolin Gebert. Und das nicht
nur fur die Kleinen, sondern auch fir die GroBen, denn junge Eltern haben genug zu tun.

Als Mutter weiBB Anja Schlender, dass gerade der Kopf empfindlich ist: ,,Oberteile sollten am
Kopfausschnitt leicht zu erweitern sein, zum Beispiel mit kleinen Knépfen, um sie gut an- und
ausziehen zu kénnen.“ Auch Wickelbodys empfiehlt sie, genauso wie Rosa Ziegler, Mutter
eines dreimonatigen Sohnes: ,,Pullover und Bodys, die man tiber den Kopf ziehen muss, fand
Alex gerade in den ersten Wochen ganz schlimm. Wir sind dann auf Wickelbodys und
Wickelhemden umgestiegen. Inzwischen haben wir auch Wickelpullover gefunden.” Sie fiigt
hinzu: ,,Hosen oder Strampler mit FUBlingen machen aus meiner Sicht nur ganz am Anfang Sinn,
schnell sind sie beispielsweise zu kurz. Eine Hose mit umklappbaren FuBlingen kann man viel
langer verwenden.*

Babykleidung muss nicht neu sein — im Gegenteil

Sauglinge wachsen schnell und tragen eine KleidergréBe nur fir einen kurzen Zeitraum -
neben dem wichtigen Thema Nachhaltigkeit ein Grund, Kleidung wiederzuverwenden.
»,Gebrauchte Kleidung hat auch den Vorteil, dass sie weniger oder gar keine Schadstoffe
enthalt, denn sie wurde bereits mehrfach gewaschen®, sagt DRK-Expertin Carolin Gebert. Bei
neuer Kleidung versteht es sich von

Mit dieser Kleidung seid ihr furs Erste vorbereitet

»Babys brauchen Warme*, betont Carolin Gebert. Deshalb sollte die Kleidung immer an die
Temperatur angepasst sein. Ein Grundstock an Kleidung fiir ein Neugeborenes umfasst in
etwa:

e 5 bis 8 Bodys (Gr. 56/62)
* 5 bis 8 Hemdchen/Shirts/Pullover je nach Jahreszeit

e 5 bis 8 Héschen (Gr. 56/62)

* 2 bis 6 Paar Erstlingsséckchen aus Naturfaser — ,,Gerade am Anfang fehlen haufig Socken®,
verrat Dreifachmutter Anja Schlender ,,Man sollte immer 1 bis 2 Striimpfe tber die FiiBe
ziehen, weil sie sonst schnell auskihlen.*

e 2 Baumwollmiitzchen in kleinster GréBe - ,,Miitzen sind Pflicht, denn Babys verlieren viel
Warme lber den Kopf“, sagt DRK-Kursleiterin Caroline Gebert.

* 1 bis 2 Jackchen - verschiedener Dicke bzw. je nach Jahreszeit, ggf. 1 bis 2 Paar Faustlinge
(optimal ohne Daumchen)

* in den kalteren Monaten: 1 bis 2 warme Einteiler oder Kombinationen vorzugsweise mit
’ mbaren/umklappbaren FuB- und Handteilen

Schlafanziige
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Eine Frage der GroBe

Grundsatzlich kann man sich bei der KleidergréBe an der GroBe des Kindes orientierten: Ein 51
bis 56 cm langes Neugeborenes tragt im Normalfall GréBe 50/56 — Friihchen entsprechend
kleinere GréBen von 44 bis 50. DRK-Expertin Carolin Geber empfiehlt allerdings, sich nicht
ausschlieBlich auf die Angaben der Hersteller zu verlassen: ,,Die ausgewiesenen GroBen fallen
sehr unterschiedlich aus. Ausprobieren ist hier die Devise“. Mit der Zeit entwickeln viele Eltern
ein Geflhl fir die GréBe.

Die erste GréBe ist schnell zu klein — meist innerhalb weniger Wochen. Rosa Ziegler weil3 es
noch genau: ,,GréBe 50 hat Alex von Anfang an nicht gepasst und aus GréBe 56 ist er sehr
schnell herausgewachsen. Naturlich braucht man in den kleinen GréBen gentigend Sachen, um
sie wechseln und waschen zu kdnnen, aber nicht zu viele .“ Auch Anja Schlender resiimiert:
,,Uberfl[]ssig finde ich, wenn man am Anfang zu viele Sachen hat, vor allem schicke.“

Weitere Beitrage
—> Alle Beitrage

Spiele fur die Kleinsten: ,,Babys lieben Gesichter®

Auf das FuBballspielen miissen frisch gebackene Eltern noch ein bisschen warten. Selbst das
gemeinsame Malen dauert noch etwas. Spiele jedoch sind auch fiir Babys sehr wichtig. Sie
férdern durch die Ubung bestimmter Fahigkeiten wie Laute oder Bewegungen nicht nur die
Entwicklung. Die Interaktion miteinander starkt auch die Bindung. Lydia Latta arbeitet seit 8
Jahren als Hebamme und weiB3, welche Beschéaftigungen bei Babys gut ankommen.

—> Weiterlesen

O
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Baby-Erstausstattung: Was unser Leben etwas leichter
macht

Text: Marina Schroéder-Heidtmann
Foto: Josh Willink from Pexels

Neben der unverzichtbaren Grundausstattung fur ein Leben mit einem Saugling, gibt es Dinge, die
unser Leben mit den Kleinsten etwas einfacher machen oder gar fur einige von uns einen riesigen
Unterschied bedeuten. Von der Babytrage bis zur Milchpumpe: Wir stellen euch vor, was uns
Eltern und DRK-Babykursleiterin Carolin Gebert verraten haben.

Gut zu haben

e Trage: Viele Eltern schwdren auf Babytragen oder Trageticher. ,,Es ist unsere Wunderwaffe,
die Bauchschmerzen zuschlagen oder unser Kleiner sich gerade schwer beruhigen
rerrat Rosa Ziegler, Mutter eines dreimonatigen Sohnes. ,,Auch mein Mann wird
u. _.ch gut involviert und empfindet den engen Kontakt zu seinem Sohn als sehr

winhltiiand “ Zwiillinanemiittar Ania Qerhlandar nannt ziidam dia nraktierha Qaita: Wir hahan
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unsere Kleinen am Anfang beide viel am Kérper getragen. Mit Babytrage hat man die Hande
frei und kann dabei auch mal den Geschirrspliler ausrdumen oder die Wasche machen.

Kirzlich habe ich eine meiner Téchter mit eineinhalb Jahren noch einmal in die Trage
genommen. Sie war so krank und wollte nur nah bei mir sein. Das ging flir mich am besten
in der Trage.“ DRK-Expertin Carolin Gebert rat, sich eine Babytrage bzw. ein Tragetuch im
Idealfall mit Beratung anzuschaffen, sodass die Trage auf beide Eltern passt — also am
besten erst nach der Geburt.

e Nachtlicht: Am praktischsten ist es frei beweglich - also beispielsweise mit Akkus - und
dimmbar. So kénnen Eltern in der Nacht schnell sehen, was los ist, ohne dass es beim
Schlafen stért. Wenn nétig, kann man das Licht einfach heller stellen.

* FuBsack: Wahrend er leicht zu handhaben ist, halt ein FuBsack fur den Kinderwagen Babys
Beine und FliBe schén warm, besonders an kalten Wintertagen.

e Spieluhr: Caroline Gebert empfiehlt als schéne Anschaffung vorab eine Spieluhr. ,,Babys
kénnen schon im Bauch héren. Nach der Geburt kann die bekannte Melodie einer Spieluhr
zu ihrem Wohlbefinden und ihrer Beruhigung beitragen.*

Wichtige Begleiter je nach Bedarf

e Stillkissen: Rosa Ziegler kann Stillkissen nur empfehlen: ,Gerade fiir die Football-Position,
die Still-Anfangerinnen gern empfohlen wird, ist es besonders hilfreich”, sagt sie. Anja
Schlender hingegen hat andere Erfahrungen gemacht: ,,Stillkissen fand ich meistens
unhandlich, weil sie wegrutschen, zu groB oder zu klein sind. Ich kam besser zurecht mit
Sofakissen oder einer Decke zum Unterlegen. Stillkissen habe ich eher fiir Begrenzungen
genutzt.”

e (Hand)Milchpumpe: Nicht jede Mutter braucht eine Milchpumpe, doch auch bei stillenden
Miuttern kann sie hilfreich sein: ,,Bei mir ist der Milchspendereflex sehr stark”, erzahlt Rosa
Ziegler. ,Dadurch hatte Alex immer “eine Druckbetankung’, wenn er anfing zu trinken. Er hat
viel Luft geschluckt und sehr starke Bauchschmerzen bekommen. Wenn ich direkt vor dem
Stillen etwas Milch abpumpe, kann er ruhiger trinken und hat deutlich weniger
Bauchschmerzen. Sehr wichtig bei einer Milchpumpe ist im Ubrigen die richtige
TrichtergréBe.”

e Flaschchenzubehor: ,Wenn Eltern auf Flaschchen zuriickgreifen (missen), wiirde ich einen
Flaschenzubereiter empfehlen. Dann hat die Milch gleich die richtige Temperatur — ohne
dass man lange Probieren muss®, erzahlt Matthias Schlender, Vater von drei Kindern. ,,Ein
Flaschenwéarmer hingegen halte ich fir Quatsch, das dauert einfach zu lange. Was unser
Leben auch erleichtert hat, war ein Mikrowellensterilisator. Das ersparte uns aufwandiges

Abkochen.*”
w ‘nderwagen, Babykleidung und Co. gilt auch fiir diese Liste, dass die meisten Dinge
ek Jt gebraucht ihren Zweck erfiillen. Zudem ist unsere Liste der praktischen Dinge

nicht in Stein gemeiBelt. Womdglich werdet ihr sie durch Dinge erganzen, die sich in eurem
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Leben als Eltern bewahren. Als DRK-

Elterncampus-Team wutnschen wir euch viel Freude beim Sammeln eurer eigenen Erfahrungen.

Weitere Beitrage

—> Alle Beitrage

Spiele fur die Kleinsten: ,,Babys lieben Gesichter*

Auf das FuBballspielen missen frisch gebackene Eltern noch ein bisschen warten. Selbst das
gemeinsame Malen dauert noch etwas. Spiele jedoch sind auch fir Babys sehr wichtig. Sie
férdern durch die Ubung bestimmter Fahigkeiten wie Laute oder Bewegungen nicht nur die
Entwicklung. Die Interaktion miteinander starkt auch die Bindung. Lydia Latta arbeitet seit 8
Jahren als Hebamme und weiB3, welche Beschéaftigungen bei Babys gut ankommen.

—> Weiterlesen

Unsere Onlinekurse

O
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Als Eltern wollen wir unseren Kindern den bestmaoglichen Start in ein gutes Leben geben. Eine
groBe Aufgabe, bei der sich vor allem junge Mutter immer wieder groBBen Druck bereiten, sie
wollen alles perfekt machen. Auf Dauer ist das sehr anstrengend und nagt an unserer Stimmung,
dabei heit es so oft, ,wenn es der Mutter gut geht, geht es auch der Familie gut®. Was Wahrheit
in sich birgt, verstarkt gleichzeitig den Druck, denn Mutter scheinen eine groBe Verantwortung zu
haben. Doch wie gelingt es, dass es Muttern gut geht? Wir haben ein paar Anregungen.

FUr das seelische Wohlbefinden

* Niemand ist perfekt. Aber der Anspruch, perfekt zu sein oder etwas perfekt zu machen, fiihrt
@ u Uberforderung und Stress. Dabei ist es nichts Ungewéhnliches, als Mutter auch
seine Grenzen zu geraten. SchlieBlich stellt das Leben mit Baby frische Eltern vor
verschiedenste Herausforderungen — vom Schlafdefizit iber Schreikrampfe bis zur
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Kitaeingew6hnung oder der Vereinbarkeit von Job und Familie. Du kannst nicht alles perfekt
machen, mach dir das bewusst. Und: Was passiert eigentlich, wenn die Wasche einen Tag

langer liegt oder es zum Abendbrot heute nur Tiefklihlpizza gibt? Auch dein Kind verzeiht
dir so einiges, solange es sicher und geborgen ist.

e Also: Lass los von Erwartungen an dich und andere, die sich (gerade) nicht erfiillen lassen.
Das erspart Frustration und Arger. Versuche dich auch von unrealistischen Vorstellungen zu
trennen: Bilderbuchfamilien oder die stets glicklichen Familien aus der Werbung gibt es
nicht.

» Akzeptiere, dass du nicht alles beeinflussen kannst. Manchmal weint ein Baby einfach - weil
es beispielsweise etwas verarbeitet oder einen Wachstumsschub hat — und wir kénnen
nichts tun, auBBer bei ihm sein.

e Hilfe annehmen:Wenn jemand dir seine wertvolle Hilfe anbietet, nimm sie an. Jede(r)
bendtigt von Zeit zu Zeit Hilfe. Und brauchst du Unterstlitzung, warte nicht auf andere. Such
dir selbst gezielt Hilfe — von Babys Papa, von Familie und Freunden, aber auch - je nach
Problemlage - von deiner Hebamme oder Fachleuten in Beratungsstellen.

e \ergleiche dich nicht mit anderen Muttern. Wir sind alle verschieden und haben
unterschiedliche Lebensumstande. Jede tut, was sie kann. Vergleiche - in Kursen, Kita oder
unter Freunden - auch nicht deinen Nachwuchs mit anderen Kindern. Jedes Kind hat sein
eigenes Tempo, das eine krabbelt schneller, das andere kann schneller mit dem Loéffel essen
und wieder ein anderes ist vielleicht schon friih besonders sozial.

e Austausch mit anderen MUttern: Als Mutter sind wir alle irgendwie in einem Boot, machen
ahnliche Dinge durch. Sprich mit Freundinnen, die Kinder haben oder suche dir — etwa in
Kursen- vertrauensvolle Miitter, deren Kinder so alt sind wie deines. Ihr kénnt euch lber
Themen austauschen, die in eurem Leben aktuell sind, und auch einmal Dampf ablassen.

e Zu viel Expertenrat verwirrt. Hol dir bei Bedarf Expertenrat aus Blichern, Foren, Kursen oder
persoénlich. Aber lass die Stimme in deinem Bauch nicht auBer Acht, du kennst dein Baby,
dich und deine Familie am besten.

e Stillen vs. Pulvermilch: Fuar viele Mutter ist das Stillen ein ganz besonderes Thema. Das
natlrlichste der Welt ist beim ersten Kind fur die ein oder andere gar nicht so leicht. Doch
auch das Stillen ist ein Lernprozess, der nicht automatisch funktioniert. Mit ein bisschen
Geduld klappt es nach ein paar Wochen meist. Sollte das Stillen bei dir und deinem Baby
am Ende nicht funktionieren, lass den Kopf nicht hangen. Auch Kinder, die Ersatzmilch
trinken, werden groB und gesund.

e Natdrlich ist dein Baby gerade am Anfang das GroBte in deinem Leben. Alles dreht sich um
den kleinen Wonneproppen. Langfristig allerdings tragt es zu deinem Wohlbefinden bei,
auch anderen Themen (mehr) Raum zu lassen - einem Hobby, Sport oder Freundschaften.

e Kleine Auszeiten einplanen: Der Alltag mit Baby ist haufig recht gefiillt, es gibt immer etwas
Umso wichtiger kann es sein, Entspannungseinheiten gezielt einzuplanen. Es muss
@ aroBes sein, gerade die kleinen Dinge verschénern den Alltag — ein Buch zu lesen,
mit einer Freundin zu telefonieren oder ein entspannendes Bad zu nehmen.
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Wir vom DRK-Elterncampus winschen dir eine erflllte Mutterschaft!

Weitere Beitrage

—> Alle Beitrage

Spiele fur die Kleinsten: ,,Babys lieben Gesichter*

Auf das FuBballspielen missen frisch gebackene Eltern noch ein bisschen warten. Selbst das
gemeinsame Malen dauert noch etwas. Spiele jedoch sind auch fir Babys sehr wichtig. Sie
férdern durch die Ubung bestimmter Fahigkeiten wie Laute oder Bewegungen nicht nur die
Entwicklung. Die Interaktion miteinander starkt auch die Bindung. Lydia Latta arbeitet seit 8
Jahren als Hebamme und weiB3, welche Beschéaftigungen bei Babys gut ankommen.

—> Weiterlesen

Unsere Onlinekurse

L, erndhrung & Beikost Babymassage
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Meilensteine: Die erste Beikost

Text: Marina Schréder-Heidtmann
Foto: amsw photography from Pexels

Das erste Essen eines Babys ist ein besonderes Ereignis im Leben junger Eltern — und natUrlich
des Babys selbst. Doch wann ist der richtige Zeitpunkt dafir? Woran erkennen wir, ob unser Baby
fUr die ,erste Mahlzeit* bereit ist? Hebamme Lydia Latta gibt Aufschluss.

Essen fur die Neugier

Am Anfang stillen Babys mit der Beikost weniger ihren Hunger als ihre Neugier. ,,Es geht
zunachst nicht um das Ersetzen der Mutter- oder Pre-Milch, sie bleibt im gesamten ersten
Lebensjahr die wichtigste Nahrstoffquelle fiir ein Baby“, sagt Lydia Latta. Muttermilch kommt
be 1fiihrung ,fester” Nahrung eine wichtige Aufgabe zu. Sie gibt immunologischen

Sc @ .gen Allergene, férdert also die Vertraglichkeit von Gluten und Co. So empfehlen
Hebammen das Stillen auch im zweiten Lebensjahr.
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Anzeichen, dass ein Baby fur Beikost bereit ist

Empfehlenswert sei es, sagt Lydia Latta, einem Baby friihestens ab dem fiinften und
spatestens im siebten Lebensmonat Beikost anzubieten. Schaut man genau hin, gibt es einige
Anzeichen, die dafiir sprechen, dass ein Kind reif ist fir die Beikost. Diese Anzeichen gelten fir
alle Kinder, auch bei Allergien in der Familie, betont die Hebamme: ,,Grundsétzlich ist es bei
der Beikost-Einfiihrung nicht notwendig, einen Unterschied zwischen Kindern mit und ohne
Allergieanfalligkeit zu machen.*”

Zeigt euer Baby bereits einige der folgenden Anzeichen?

* Aufrecht sitzen kdnnen: ,,Ein Baby sollte mit etwas Unterstiitzung im unteren Ricken aus
eigener Kraft aufrecht Sitzen kénnen“, sagt Hebamme Lydia Latta. ,,So kann es sicher
schlucken. SchlieBlich hangt die Muskelreife im Magen-Darm-Trakt mit der Grobmotorik
zusammen.*

* Rotieren des Oberkodrpers: Das Baby sollte mit dem Oberkérper nach links und rechts
rotieren kénnen. Die Muskeln sind dann ausreichend ausgebildet.

* Dein Baby sollte keinen Zungenstreckreflex mehr aufweisen. L6éffel oder Nahrung werden
sonst wieder herausgeschoben.

e Kauen: Selbst wenn es am Anfang ausschlieBlich Brei geben sollte, ist es Voraussetzung,
dass euer Baby Bereitschaft zum Kauen zeigt.

e ,Ein Baby sollte selbststandig Nahrung nehmen und in Mund stecken kénnen*, betont Lydia
Latta, ,,denn die manuelle Feinmotorik steht in engem Zusammenhang mit der Fahigkeit zur
koordinierten Mund- und Gesichtsbewegung®.

* Wichtig fur die Kommunikation mit euch als Eltern ist, dass euer Baby zeigen kann, wenn es
satt ist oder einfach gerade nicht essen mochte. Es dreht sich dann beispielsweise weg oder
behélt den Mund zu. Eure Aufgabe ist es, auf diese Zeichen zu achten.

e deutliches Interesse am Essen: Greift euer Baby am Familientisch nach eurem Essen, nach
einem L&ffel oder schmatzt gar schon mit, wird es vielleicht langsam Zeit die Beikost
einzufiahren.

Geduld und ein vielfaltiger Speiseplan zahlen sich aus

Lydia Latta rat, jede Woche mindestens ein neues Lebensmittel einzufihren. ,,Je
abwechslungsreicher der Speiseplan, desto besser nehmen Kinder verschiedenste
Geschmacker auch spater an“, sagt die Expertin. Selbst zu kochen hilft dabei, die vielfaltigen
Aromen zu unterscheiden.

So” ‘er Baby neue Lebensmittel nicht sofort annehmen, ist das kein Grund zu Sorge.
»t Ussen wir Neues 10 bis 16 mal anbieten, bevor ein Kind es annimmt®, gibt Lydia
Lax.  .olick. ,,Die Angst vor Neuem ist ganz naturlich. Sie ist am geringsten ausgepragt,

wenn ein Kind sechs Monate alt ist. ah circa 18 Monaten bhis zum achten Lebensiahr wird sie
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wieder starker.“ Essen soll SpaB machen. Deshalb versucht, Druck, Zwang oder Hektik am

Familientisch auBen vor zu lassen. ,,Das Kind bestimmt die Zeit, das Tempo und die Menge*,
sagt Lydia Latta.

Viel Freude beim EinfUhren der Beikost winscht das DRK-Elterncampus-Team.

Weitere Beitrage
—> Alle Beitrage

Spiele fur die Kleinsten: ,,Babys lieben Gesichter”

Auf das FuBballspielen miissen frisch gebackene Eltern noch ein bisschen warten. Selbst das
gemeinsame Malen dauert noch etwas. Spiele jedoch sind auch fir Babys sehr wichtig. Sie
férdern durch die Ubung bestimmter Fahigkeiten wie Laute oder Bewegungen nicht nur die
Entwicklung. Die Interaktion miteinander starkt auch die Bindung. Lydia Latta arbeitet seit 8
Jahren als Hebamme und weiB3, welche Beschéftigungen bei Babys gut ankommen.

—> Weiterlesen

Unsere Onlinekurse
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Beikost: Fingerfood als Alternative zum Brei

Text: Marina Schréder-Heidtmann
Foto: Lisa Fotios from Pexels

Neben Brei als erster Beikost ist immer haufiger die Rede vom Baby-led Weaning, der
sogenannten Babyorientierten Beikost-Einfuhrung, bei der Kinder von Anfang an eine Vielfalt
mundgerecht zubereiteter Nahrungsmittel eigenstandig zu sich nehmen. Fingerfood fur Babys
also. Wie es funktioniert und was man dabei beachten muss, berichtet eine Hebamme.

Von Anfang an eine moglichst abwechslungsreiche Babykost

Das Besondere am Baby-led Weaning (BLW) ist nicht nur das Fingerfood und die
Selbstandigkeit der Kinder. Von Anfang an erhalten die Babys ein méglichst breites,
wechselndes Nahrungsangebot. ,,Weil der Kérper zunédchst immer nur mit kleinen Mengen

eir “rungsmittels in Berihrung kommt, sind Unvertraglichkeiten selten®, verrat Hebamme
Ly a, die mit ihnrem Sohn selbst Baby-led Weaning praktiziert hat. Eine extra Babykost -
nebe. sLW und Mutter- bzw. Pre-Milch sei nicht notwendig.
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Férderung der Sprachentwicklung und des Selbstwertgefuhls

Lydia Latta nennt eine Reihe von Vorteilen des Baby-Fingerfoods. Dazu gehdren
beispielsweise die Férderung der Auge-Hand-Mund-Koordination oder das Training der
Mundmotorik, die wichtig ist fir die Sprachentwicklung. ,,Nicht zuletzt beglinstigt Baby-led
Weaning die Neugierde und Experimentierfreude des Kindes, aber auch die Selbstwirksamkeit
und sein Selbstwertgefihl“, erklart Lydia Latta. ,,SchlieBlich darf der Nachwuchs bei den
»,GroBen“ mitessen, sein Tempo vorgeben und so mitbestimmen.” Daneben hat die
Babyorientierte Beikost- Einfliihrung ganz praktische Pluspunkte: Alle kénnen gleichzeitig
essen, weil kein Flttern notwendig ist. Auch ist weder eine spezielle Kindernahrung notwendig
noch ein bestimmtes Schema im Speiseplan.

Dennoch sind einige Dinge zu beachten, etwa Sicherheitsaspekte (dazu gleich mehr). Stefanie
Fath, DRK-Ernédhrungskursleiterin rat Eltern, die BLW praktizieren wollen, sich vorher gut zu
informieren und sich am Anfang gegebenenfalls von einer Hebamme begleiten zu lassen. ,Ich
halte Baby-led Weaning vor allem fiir Stillkinder geeignet®, sagt die DRK-Expertin. ,AuBerdem
sollten Eltern dafiir eine gute Portion Gelassenheit mitbringen.”“ Denn das gemeinsame Essen
soll SpaB machen, Druck oder Hektik sind dort fehl am Platz - eine Grundvoraussetzung, die
auch Lydia Latta am Herzen liegt.

So funktioniert Baby-led Weaning

Mit dem Baby-Fingerfood kénnt ihr — ebenso wie mit Breimahlzeiten - beginnen, wenn euer
Kind dafir bereit ist. Achtet dabei auf eindeutige Reifezeichen, etwa das selbststandige Sitzen
oder deutliches Interesse am Essen, — wir erlautern sie in unserem Artikel zur ersten Beikost .
Die ,,Zutaten” fiir erfolreiches BLW sind folgende:

¢ Kind aufrecht hinsetzen!

e Essplatz in Sicherheit bringen: Legt das Latzchen an und bei Bedarf eine Unterlage auf den
Tisch oder gar auf den Boden. Entfernt alle Dinge aus der Reichweite des Kindes, die es
nicht greifen oder schmutzig machen darf.

e ruhige Atmosphaére: Sorgt fir eine ruhige, entspannte Atmosphéare — ohne Fernsehen, Hektik
oder Multitasking-Anspruch — und esst méglichst am Familientisch. Stellt sicher, dass euer
Kind nicht unbeaufsichtigt oder abgelenkt ist.

* das Essen: Legt eine Auswahl verschiedener Lebensmittel als Fingerfood auf den Teller oder
direkt auf den Tisch. ,,Die Lebensmittel sollten weich gediinstet sein und eine handliche
Pommes-GréBe haben”, rat Hebamme und Mutter Lydia Latta. ,,Das Baby bestimmt Tempo
und Auswahl.”

e Getrank: Am besten ihr bietet eurem Wonneproppen (Leitungs-)Wasser aus dem Becher an.
@ flaschen sind nicht anzuraten.

- _ _ _ " _ _ - - - - /- _ - r_ _
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Generell empfiehlt Hebamme Lydia Latta, neue Nahrungsmittel in kleinen ,,Probe-Portionen*
anzubieten. So kann der Kérper Toleranzen entwickeln. ,,Die Lebensmittel sollten gediinstet
oder in Dampf gegart sein, eventuell auch schonend gebraten®, rat die Baby-Expertin. Gemiise
bietet ihr am besten saisonal, regional und aus biologischem Anbau an. Es sollte stets mit
etwas Fett verarbeitet werden. Daflir empfehlen sich im Wechsel Rapsél und Butter. ,,Fisch
und Fleisch sind von Anfang an méglich, werden aber fir eine bessere Aufnahme maéglichst
mit Obst angeboten®, sagt Hebamme Lydia Latta. Unbedingt vermeiden solltet ihr (natirlich)
Honig, extra Salz, scharfe Gewilirze und extra Zucker.

Guten Appetit!

Weitere Beitrage
—> Alle Beitrage

Spiele fur die Kleinsten: ,,Babys lieben Gesichter”

Auf das FuBballspielen miissen frisch gebackene Eltern noch ein bisschen warten. Selbst das
gemeinsame Malen dauert noch etwas. Spiele jedoch sind auch fir Babys sehr wichtig. Sie
férdern durch die Ubung bestimmter Fahigkeiten wie Laute oder Bewegungen nicht nur die
Entwicklung. Die Interaktion miteinander starkt auch die Bindung. Lydia Latta arbeitet seit 8
Jahren als Hebamme und weiB3, welche Beschéftigungen bei Babys gut ankommen.

—> Weiterlesen
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Elternerfahrungen: ,Sie hat den Brei einfach abgewahlt®

Text: Marina Schréder-Heidtmann
Foto: RODNAE Productions from Pexels

Mutter llka Schwager hat mit ihrer heute fast 1,5-jahrigen Tochter Alexia Baby-led Weaning
praktiziert — die babyorientierte Beikost-Einfuhrung, bei der Kinder von Anfang an verschiedenstes
Fingerfood selbststandig essen. Wir haben mit inr Uber inre Erfahrungen gesprochen. Lest selbst.

,Da ging nichts mehr*

llka Schwager erzahlt, wie sie zum Baby-led Weaning (BLW) gekommen ist: ,,Erst habe ich
ganz typisch mit Brei angefangen, den Lexi auch richtig gut aB. Aber sie zeigte schon immer
sehr groBes Interesse an ,,normalen“ Lebensmitteln.“ Doch dann kam alles anders. ,,Als Lexi
sechs Monate alt war, hat sie den Brei pl6tzlich verweigert. Da ging nichts mehr. Unter groBem
Ge mit Spucken und Gezeter hat sie den Brei einfach abgewahlt. Das ging rund drei

Te @ 1d am vierten Tag habe ich ihr einfach gekochte Nudeln und gediinsteten Kiirbis vor
die nace gesetzt. Das lief erstaunlich gut und Lexi war megaglicklich.
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,Viele der Rezepte mache ich heute noch sehr gern®

Weil zu diesem Zeitpunkt aufgrund der Corona-Pandemie keine Prasenzkurse angeboten
wurden, hat sich llka Schwager daraufhin Online-Gruppen zum Baby-led Weaning
angeschlossen und diverse Blicher konsultiert. ,Viele der Rezepte, die ich so ausprobierte
habe, mache ich heute noch sehr gerne, weil meine Tochter sie nach wie vor liebt.“ Die 37-
Jahrige Mutter erinnert sich an den Anfang ihrer Fingerfood-Erfahrungen: ,,Es war ein Prozess.
Die ersten Wochen haben wir ausschlieBlich sehr weiche, also gekochte und gediinstete,
Lebensmittel gegessen, bis ihr angeborener Wiirgreflex nachlieB und sie sich an etwas
stiickigere Lebensmittel gewdhnt hatte.” Alexias Neugier war groB. ,,Fir Lexi war es eine groBe
Freude, weil ich sie ihr Essen entdecken konnte. Reis flihlt sich eben anders an als Nudeln und
muss dementsprechend anders gegessen werden.“ Wann immer llka Schwager und ihr Mann
selbst etwas auf ihren Tellern hatten - das flir ihre Tochter geeignet war — und Alexia probieren
wollte, haben die Eltern sie bei sich kosten lassen.

Auch Skepsis in der Umgebung

So schnell und begeistert wie llka Schwagers Tochter haben die nicht alle die neue ,,Esskultur
angenommen. ,Mein Mann stand da immer hinter mir und fand es gut, dass Lexi sich
ausprobieren kann. Der Rest der Familie, etwa die Omas, waren zunachst etwas skeptisch. Als
sie aber gesehen haben, wie viel besser Lexi das Essen annimmt und wie viel SpaB sie dabei
hatte, war das okay fur sie.“

Lest dazu auch unseren ,Erklar-Beitrag“ zum Baby-led Weaning.

Weitere Beitrage
—> Alle Beitrage

@ sle fur die Kleinsten: ,,Babys lieben Gesichter”

Aur . __ ruBballspielen missen frisch gebackene Eltern noch ein bisschen warten. Selbst das
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Babys Hausapotheke: Bewahrte Hilfe bei
Unpasslichkeiten

Text: Marina Schréoder-Heidtmann
Foto: nappy from Pexels

Bauchschmerzen am Samstag oder ein volles Naschen Dienstagnacht: Nicht immer ist arztliche
Hilfe sofort zur Stelle oder notwendig. Und dennoch wollen wir unseren kleinen Lieblingen helfen
kénnen. Welche Mittel lohnt es sich also zuhause zu haben? Ein kleiner Einblick.

Besondere Vorsicht im ersten halben Jahr

Nicht immer missen es gleich Medikamente sein, gerade bei kleinen Leiden wie wundem Po
oder Bauchweh. Eine Reihe von Hausmitteln haben sich auch bei den Kleinsten bewahrt.

Tre’ " bleiben bei Babys Gesundheit Achtsamkeit und Vorsicht oberste Devise: ,,Besonders
in ‘en drei bis sechs Lebensmonaten sollten Eltern im Zweifel immer die Hebamme
ode. .en Kinderarzt hinzuziehen, bevor sie zu lang allein versuchen, Beschwerden zu

lindern“ hetont die Hehamme | vdia | atta Ziim Nachechlanen hei Kinderkrankheiten emnfiehlt
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die Expertin jungen Eltern das Buch ,,Gesundheit fir Kinder” von Mediziner Dr.Herbert Renz-

Polster, das auch Naturheilverfahren und Selbsthilfe thematisiert — inzwischen ein
Standardwerk.

(Haus)Mittel auch fur die Kleinsten

Kleine Leiden wie Erkaltungen, wunder Po und Bauchweh treten bei Sauglingen immer wieder
auf. Sie lassen sich - sofern sie nicht extrem ausgepragt sind — mit einfachen Mitteln lindern.
Folgende Dinge sind eine sinnvolle Ausstattung in der Hausapotheke:

Fieberthermometer: Es ist kein Heilmittel, gehért aber in jeden Haushalt. Nicht umsonst -
fihren wir das Fieberthermometer auch in der Babyerstausstattung auf.

Nasensauger: Babys kénnen noch nicht bewusst schnauben, ihre Nase jedoch kann schon
mal verstopft sein, was ihr Wohlbefinden stark beeintrachtigen kann. Abhilfe bringt ein
Nasensauger, den es mit manueller Saugvorrichtung gibt, aber auch zum Aufsetzen auf den
Staubsauger (die Saugkraft wird dabei reguliert). Die Anwendung ist schnell, schmerzfrei
und kommt ohne Medikamente aus. Neben der Verbesserung der Atmung tragt der
Nasensauger dazu bei, Folgeerkrankungen vorzubeugen.

Kochsalzlésung: ,,Die natirliche Lésung hilft, verstopfte Nasen etwas besser absaugen zu
kénnen und hartnackige Popel zu entfernen”, sagt Hebamme Lydia Latta. Mit einer Prise
Salz auf einen Liter kochendes Wasser lasst sie sich selbst herstellen (ihr wisst, hier ist
Hygiene wichtig!). Natirlich kénnt ihr Kochsalzlésung auch in der Apotheke kaufen.

Mandeldl: ,,Reines Mandeldl ist ein echtes Allround-Talent”, verrat Baby- Expertin Lydia
Latta. ,,Es eignet sich zur Massage, zur Reinigung oder auch als Pflege flir trockene
Hautstellen. Gemischt mit Kimmeldl kann es bei Bldhungen helfen, wenn man damit den
Bauch des Babys leicht im Uhrzeigersinn massiert.“

Heilwolle: Die naturbelassene Schafwolle mit Restfettgehalt ist eine natirliche Alternative
zur Wundcreme. Das enthaltene Wollwachs, Lanolin, pflegt empfindliche, trockene und
rissige Haut. Bei wundem Po in die Windel gelegt sorgt sie auch fir eine gewisse
Luftzirkulation.

Schwarzer Tee: Findet man eher im Kiichenschrank als in der Hausapotheke, ist aber
dennoch wirksam: Abgekuhlt und aufgetupft eignet sich schwarzer Tee zur Behandlung von
stark wundem Po. Die enthaltenen Gerbstoffe wirken entziindungshemmend und férdern
die Heilung.

Wunddesinfektion: ,,Bei den ganz Kleinen braucht man das weniger, spater jedoch empfiehlt
es sich, eine kleine Flasche Octenisept als allgemeine Wunddesinfektion im Haus zu
b-" =% greift Lydia Latta etwas vor.

Heilwolle, Zahnunasael und Co.: Elternerfahrunaen
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»,Produkte flir die Babypflege finde ich neben der Babygrundausstattung sehr wichtig, zum
Beispiel Creme fiir den wunden Po. Alternativ hilft Heilwolle aus der Apotheke sehr gut und fiir
schlimme Falle sollte man Schwarztee zuhause haben®, sagt Annett Fengler. Auch der
dreifache Vater Matthias Schlender sagt: ,,Wundcreme, Zahnungsgel und Heilwolle, das ist
schon gutes Zeug. Das ist meiner Meinung nach unverzichtbar. Genauso Massagedl, wenn die
Babys Koliken haben, ist Gold wert.“ Seine Frau Anja schwért auf Nasensauger: ,,Nasensauger
sind unbezahlbar. Sie haben uns so manchen Infekt erleichtert.”

»Mit unserer Tochter — unserem ersten Kind - sind wir lieber einmal haufiger zum Arzt
gegangen als einmal zu wenig. Als wir die Uiblichen Krankheiten durch hatten, haben wir uns
mehr und mehr auf unsere Erfahrungen verlassen”, sagt Maria Schneider. ,,Bei grippalen
Infekten haben bei uns beispielsweise Thymian-Myrte-Balsam auf die Brust aufgetragen und
dariber warme Bienenwachswickel gut geholfen. Engelswurzbalsam haben wir dinn auf die
Nasenfliigel gegeben, um die Nase schonend zu befreien. Flir Kinder, die alter als ein Jahr
sind, ist Zwiebelsaft ein tolles Hausmittel.“

Nicht nur bei Babys unter einem halben Jahr gilt es, den Allgemeinzustand deines Kindes
immer gut zu beobachten. Sollte sich sein Zustand schnell verschlechtern, suche
baldmdéglichst einen Kinderarzt auf.

Viel Gesundheit winscht euch das DRK-Elterncampus-Team.

Weitere Beitrage
—> Alle Beitrage

Spiele fur die Kleinsten: ,,Babys lieben Gesichter*

Auf das FuBballspielen missen frisch gebackene Eltern noch ein bisschen warten. Selbst das
gemeinsame Malen dauert noch etwas. Spiele jedoch sind auch fir Babys sehr wichtig. Sie
forr’ durch die Ubung bestimmter Fahigkeiten wie Laute oder Bewegungen nicht nur die

Ei 1g. Die Interaktion miteinander starkt auch die Bindung. Lydia Latta arbeitet seit 8
Jai. .S Hebamme und weiB, welche Beschéftigungen bei Babys gut ankommen.
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